
１ 地震の状況

(1) 発生時間 令和８年４月20日（月）16時52分 ※気象庁の時間変更

(2) 震 源 地 三陸沖（北緯39.8度、東経143.2度）、深さ約20km

(3) 地震の規模 マグニチュード7.7

(4) 県内の震度 最大震度５弱：盛岡市、二戸市、宮古市、八幡平市、花巻市、矢巾町、普代村

２ 津波情報及び津波観測情報

(1) 津波警報 令和８年４月20日（月） 16時55分発表

（令和８年４月20日 20時15分津波注意報に移行）

（令和８年４月20日 23時45分津波注意報解除）

(2) 県内における津波観測状況

令和８年４月20日(月) 津波警報発表に伴う対応状況

（第３報：令和８年４月21日(火)15時00分現在）

備考（満潮時刻）観測値（最大波）観測日時（最大波）観測点

４月20日 18:2320cm４月20日 17:28大船渡

４月20日 18:2320cm４月20日 18:41釜石

４月20日 18:1940cm４月20日 17:22宮古

４月20日 18:1280cm４月20日 17:34久慈

岩手県復興防災部防災課
防 災 危 機 管 理 担 当

電話：019-629-5155
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変更・追加事項：１(1)、３(1) ・(6)、４(1)・(2)、次回の更新予定



３ 被害等の状況

(1) 人的被害・物的被害

①人的被害

傷病者（重傷） １名（盛岡市 80代男性 スーパー駐車場で転倒により骨折し救急搬送）

傷病者（軽傷） ２名（釜石市 20代女性 津波警報発令による不安・過呼吸により救急搬送）

（奥州市 60代女性 地震の直後に頭痛を訴え救急搬送）

②物的被害

住家被害なし。

非住家で半壊以上の被害は無し。それ以外の公共施設の被害は以下のとおり。

奥州市 ２件（市本庁舎 天井一部ひび割れ、外壁タイル一部損壊）

（江刺保健センター 屋根の角一部破損）

金ケ崎町 １件（北部地区生涯教育センター 体育館外壁剥がれ）

４月21日15時00分現在
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３ 被害等の状況

(2) 道路関係（県管理以上）

ア 通行止め（解除済み）

4月21日15時00分現在
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規制期間・原因区間路線名規制状況

４月20日19：40解除
旧大船渡おさかなセンター付近～南三陸沿岸国道事務
所大船渡維持出張所前（南三陸沿岸国道事務所管内）

国道45号解除

４月20日22：30解除浸水想定区間（三陸国道事務所管内）

４月20日19：30解除宮古北IC～岩泉南IC（上下線）

三陸沿岸道路解除 ４月20日19：30解除田野畑北IC～野田IC（上下線）

４月20日20：15解除洋野有家IC～階上IC（上下線）



３ 被害等の状況

(3) 鉄道 (4) バス

(5) 花巻空港

（運休・区間運休）名称

4/20 運休26本、遅れ42本東北新幹線

4/20 運休３本秋田新幹線

4/20 一ノ関～盛岡間運休８本東北本線ＪＲ在来線

4/20 運休５本大船渡線

4/20 17時頃から終日運転見合せ大船渡線BRT

4/20 運休８本
4/21 運休２本

釜石線

4/20 運休６本北上線

4/20 運休５本田沢湖線

4/20 運休４本八戸線

4/20 運休５本花輪線

4/20 運休３本山田線

4/20 運休10本IGR

4/20 全線運転見合わせ三陸鉄道

（運休）名称

―路線バス岩手県交通

―高速バス

4/20 宮古市、山田
町、久慈市内全路線
運転見合わせ

路線バス岩手県北バス

―高速・都市間バス

（欠航・遅延）名称

花巻⇔札幌（新千歳）

花巻⇔名古屋（小牧）

花巻⇔大阪（伊丹）

花巻⇔神戸

花巻⇔福岡

4月21日15時00分現在
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影響なし



(6) ライフライン

ア 停電

イ 通信

ウ 水道

停電理由復旧日時発生日時停電軒数市町村名

地震の影響4/20 19:304/20 16:54約200軒平泉町

影響影響エリア発生日時名称

NTT東日本

docomo

au

ソフトバンク

楽天モバイル

被害なし

4月21日15時00分現在
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被害等の状況断水戸数地区市町村名

空気弁破損による断水被害。給水を実施
【４月21日12時40分復旧】

７戸有家地区洋野町



４ 県、市町村の対応（災害対策本部の設置、廃止状況）

(1) 県（本部・９地方支部）

災害対策本部災害特別警戒本部災害警戒本部
本部・地方支部

廃止日時設置日時廃止日時設置日時廃止日時設置日時

4月21日 8：154月20日 16：554月21日 8：15県本部

4月20日 21：304月20日 16：54盛岡地方支部

4月20日 21：004月20日 17：10花巻地方支部

4月20日 21：304月20日 16：53奥州地方支部

4月20日 21：154月20日 16：54一関地方支部

4月21日 8：154月20日 16：554月21日 8：15大船渡地方支部

4月21日 8：554月20日 16：55釜石地方支部

4月21日 0：404月20日 16：55宮古地方支部

4月21日 7：304月20日 16：55久慈地方支部

4月20日 21：004月20日 16：54二戸地方支部

4月21日15時00分現在
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４ 県、市町村の対応（災害対策本部の設置、廃止状況）

(2) 市町村本部設置状況（14市14町４村）

備考
災害対策本部災害警戒本部

市町村
廃止日時設置日時廃止日時設置日時

後発地震注意情報発表により警戒本部継続4月20日 16：53盛岡市

4月20日 19：154月20日 16：53八幡平市

4月20日 19：204月20日 16：53滝沢市

4月20日 19：154月20日 16：53雫石町

4月20日 19：004月20日 16：53葛巻町

4月20日 19：304月20日 16：55岩手町

後発地震注意情報発表により警戒本部継続4月20日 16：53紫波町

後発地震注意情報発表により警戒本部継続4月20日 16：53矢巾町

4月20日 21：004月20日 16：53花巻市

4月20日 19：254月20日 16：53北上市

4月20日 20：454月20日 16：53遠野市

西和賀町

4月20日 20：204月20日 16：53奥州市

4月21日 9：064月20日 16：53金ケ崎町

4月20日 19：104月20日 16：53一関市

4月20日 20：054月20日 16：53平泉町

4月21日15時00分現在
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備考
災害対策本部災害警戒本部

市町村
廃止日時設置日時廃止日時設置日時

4月20日 20：154月20日 16：554月21日 1：104月20日 20：15大船渡市

津波注意報解除後に警戒本部に移行4月20日 23：454月20日 16：554月20日 23：45陸前高田市

4月20日 19：204月20日 16：53住田町

津波注意報解除後に警戒本部に移行4月20日 23：454月20日 16：534月20日 23：45釜石市

4月21日 8：454月20日 16：554月21日 8：45大槌町

4月21日 6：454月20日 16：524月21日 6：45宮古市

津波注意報解除後に警戒本部に移行4月20日 23：454月20日 16：554月20日 23：45山田町

津波注意報へ切替後警戒本部に移行4月20日 20：154月20日 16：564月20日 20：15岩泉町

4月20日 23：454月20日 16：53田野畑村

津波注意報解除後に警戒本部に移行4月20日 23：454月20日 16：554月20日 23：45久慈市

津波注意報へ切替後警戒本部に移行4月20日 20：154月20日 16：534月21日 7：404月20日 20：15普代村

避難指示解除後警戒本部に移行4月20日 21：104月20日 17：084月20日 21：10洋野町

4月20日 23：504月20日 16：55野田村

4月20日 21：004月20日 16：53二戸市

4月20日 19：004月20日 16：53軽米町

4月20日 19：154月20日 16：53九戸村

4月20日 19：154月20日 16：53一戸町

4月21日15時00分現在
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５ 避難状況 4月21日15時00分現在

避難者数避難世帯数避難所数対象世帯数対象者数発令種別解除日時発令日時市町村

避難指示4月20日 23：454月20日 16：55大船渡市

1避難指示4月20日 23：454月20日 16：55陸前高田市

避難指示4月20日 23：454月20日 16：58釜石市

避難指示4月20日 23：454月20日 16：56大槌町

避難指示4月20日 23：454月20日 16：58宮古市

避難指示4月20日 23：454月20日 16：55山田町

避難指示4月20日 23：454月20日 16：55岩泉町

避難指示4月20日 23：454月20日 16：55田野畑村

避難指示4月20日 23：454月20日 16：56久慈市

避難指示4月20日 23：454月20日 16：56普代村

避難指示4月20日 21：104月20日 16：55洋野町

避難指示4月20日 23：504月20日 16：55野田村

1計
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※ 開設避難所数：119箇所
※ 最大避難指示対象者数：52,300人（４月20日（月）20：00時点）
※ 最大避難者数：3,840人（４月20日（月）20：20時点）
※ 陸前高田市は自主避難所１箇所開設中



６ 防災関係機関の対応状況

(1) 陸上自衛隊

４月20日 17：01 県庁にリエゾン到着

(2) 盛岡地区広域消防組合消防本部

４月20日 18：05 県庁にリエゾン到着

(3) 東北地方整備局

４月20日 18：15 県庁にリエゾン到着

(4) 東北農政局

４月20日 18：15 県庁にリエゾン到着

(5) 内閣府(防災)

４月20日 17：15 県庁にリエゾン到着

７ 北海道・三陸沖後発地震注意情報

(1) 発表時間 令和８年４月20日（月）19時30分

(2) 対象市町村 一関市、岩泉町、奥州市、大槌町、大船渡市、金ケ崎町、釜石市、北上市、久慈市、紫波町、

住田町、田野畑村、遠野市、野田村、花巻市、平泉町、洋野町、普代村、宮古市、盛岡市、

矢巾町、山田町、陸前高田市（23市町村）

※次回は、４月22日（水）15時現在を16時に発表（変化事項があった場合）

4月21日15時00分現在
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交通政策室 

○交通関係 4/20（月）津波警報以降の運休状況（ver.3） 4/21（火）15：00 現在  

【鉄道】 

＜ＪＲ＞ ホームページ情報 

・東北新幹線…平常運転 

 

・秋田新幹線…平常運転 

 

・県内在来線…現在、4/20 の地震を起因とする遅延・運休はなし。 

 

東北本線  平常運転（※4/20 の地震を起因とする遅延・運休はなし。） 

大船渡線  始発から通常運転（※4/21 は以前から計画されていた設備メンテナンスのため、上下６本の列車運休） 

釜石線   平常運転 

北上線   平常運転 

田沢湖線  平常運転 

八戸線   始発から通常運転（※4/21 は以前から計画されていた設備メンテナンスのため、上下６本の列車運休） 

花輪線   始発から通常運転（※4/21 は以前から計画されていた設備メンテナンスのため、上下７本の列車運休） 

山田線   一部運休（※4/20 の地震を起因とする遅延・運休はなし。） 

盛岡～上米内駅間（※4/21 は以前から計画されていた設備メンテナンスのため、上下３本の列車運休） 

        上米内～宮古駅間（※3/15 のモルタル片落下によるトンネル補修工事等で運転見合わせ） 

 

【バス】 

 ＜岩手県交通＞   

  平常運行 

＜岩手県北バス＞  

 平常運行 

 ＜ＪＲ東北バス＞  

  平常運行 
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交通政策室 

○交通関係 4/20(月)津波警報による運休状況 4/21（火）15：00 現在 

＜三陸鉄道＞有向さんから交通政策室あて着電。（6：05） 

・ 地震発生時は６本が運行中。現時点で脱線はなし。 

位置（地震発生時の運転状況） 状況 

①陸中山田駅（停車中） ６名乗車。駅員誘導により避難場所（山田中学校）に移動。 

②陸中山田駅（停車中） ３名乗車。各自帰る。 

③普代駅（停車中） ９名乗車。駅員誘導により避難場所（普代村役場）に移動。 

④綾里駅（停車中） ２両併せて 16 名乗車。駅員誘導により避難場所（綾姫ホール）に移動。 

⑤綾里駅（停車中） 

⑥岩泉小本駅～島越駅（走行中） ８名乗車（乗客６名、社員１名、運転士１名）。トンネル内を走行中に地震発生。

地震発生直後は停車し、少し時間が経過した後、トンネル出口手前で停止。 

昨晩のうちに乗客、乗員避難済み。乗客４名（田野畑２、島越１、普代１）は岩泉

小本駅へ家族が迎えに、普代２名は小型タクシーで普代へ送客。 

※乗車人数修正あり。 

 

・ 三陸鉄道社員全員安全確認済。 

・ 北リアス線 7:14 要注意運転解除後、通常運行 

・ 旧山田線 11:33 要注意運転解除後、通常運行 

・ 南リアス線 8:42 要注意運転解除後、通常運行 

 

＜ＩＧＲ＞ 

※IGR オオサキさんから交通政策室に電話（6：06） 

・ けが人なし、物理的被害なし。 

・ 始発から通常運行（一部運休：八戸 7:14 発盛岡行き、盛岡 9:14 発八戸行き） 



ボイラーの配管に損傷 

・１つの療養室の天井に剥がれ。 
・複数の療養室の壁にひび割れ。 
・ボイラーから水漏れ 

青森県東方沖の地震に伴う対応状況 

 

令和８年４月 21 日（火）15 時 00 分現在 

 

○ 高齢者福祉施設・事業所等 

 

 ・ 特別養護老人ホーム 

   人的被害 なし 

建物被害 なし 

軽微な設備被害 １箇所（盛岡市） 

土地被害 なし 

 

 ・ 介護医療院 

   人的被害 なし 

   軽微な建物被害 １箇所（盛岡市） 

   軽微な設備被害 １箇所（盛岡市） 

   土地被害 なし 

 

 

 ※ その他、エレベーターが緊急停止した施設３箇所あり（北上市、紫波町、雫石

町）。いずれも復旧済み。 

 

※ いずれも高齢者福祉施設等災害時情報共有システムにより、厚生労働省に報告

済であること。 

 

 

○ 児童福祉施設・事業所 

 

・ 保育所・認定こども園 

人的被害 なし 

軽微な建物被害 １か所（矢巾町 1 か所） 

 

※ 児童福祉施設等災害時情報共有システムにより確認、こども家庭庁に報告済で

あること。 

 



１ 対応状況等

○ 道路管理関係（県管理道路）【担当課：道路環境課（内線5875）】

・陸閘閉鎖による全面通行止め：４路線５区間 全部通行可

【一般県道】八木港線（八木海岸）、野田港線（野田海岸）、丸森権現堂線（下船渡）

【主要地方道】岩泉平井賀普代線（普代水門、島越）

⇒ ４月20日(月)20時15分に、津波警報から津波注意報に切り替えられたため、

野田長内線（広内海岸）について、４月20日(月)20時45分に交通を開放

⇒ ４月20日(月)23時45分に、津津波注意報が解除されたため、

残り４路線５区間について、４月21日(火)0時43分までに交通を開放

・現時点で被害なし

○ 河川点検の状況【担当課：河川課（内線5900）】

・点検対象10河川について、４河川は点検終了し異常なし。

６河川は21日点検実施予定。

4月20日の地震・津波警報に伴う被害状況等の報告（１／３）
（４月21日 15時現在）

【県土整備部】



○ 水門・陸閘の閉鎖状況【担当課：河川課（内線5900）】

・運用中箇所：225箇所（注意報時閉鎖対象箇所：221箇所 警報時閉鎖対象箇所：225箇所）

⇒４月20日(月)17時40分に、225箇所の閉鎖を確認。

⇒４月20日(月)20時15分に、津波警報から津波注意報に切り替えられたため、津波警報時の

み閉鎖となる４箇所について、４月20日(月)20時45分に、開放を完了。

⇒４月20日(月)23時45分に、津波注意報が解除されたため、水門等を順次開放中。

午前６時現在で、209箇所の開放を完了。

（残り：開放する施設10箇所、常時閉鎖陸閘６箇所、合計16箇所）

⇒４月21日(火)13時11分に、全箇所の開放を完了。

・現時点で被害情報なし

〇 砂防施設点検の状況【担当課：砂防災害課（内線5920）】

・点検対象12箇所（砂防施設８箇所、急傾斜施設４箇所）のうち３箇所点検終了し異常なし。

残り９箇所は21日点検予定。

〇 下水道施設の状況【担当課：下水環境課（内線5895）】

・流域下水道施設関係（県管理・４処理区）及び市町村関係施設において異常なし

【県土整備部】

4月20日の地震・津波警報に伴う被害状況等の報告（２／３）
（４月21日 15時現在）



○ ダム点検の状況【担当課：河川課（内線5900）】

・点検対象28ダム（補助ダム10箇所、利水ダム18箇所）のうち８ダムは点検終了し異常なし。

残り20ダムは21日点検実施予定。

〇 県営住宅関係【担当課：建築住宅課（内線5930）】

・県営アパートのエレベーターが停止したが、人の閉じ込め被害なし

【対応中】５棟（盛岡地区４棟、北上地区１棟）

〇 港湾施設点検の状況【担当課：港湾空港課（内線5912）】

・点検対象６箇所（重要港湾４箇所、地方港湾２箇所）について、21日点検予定

〇 空港施設点検の状況【担当課：港湾空港課（内線5912）】

・４月20日(月)、空港施設について異常がないことを確認済み

・定期便への影響なし

【県土整備部】

4月20日の地震・津波警報に伴う被害状況等の報告（３／３）
（４月21日 15時現在）



各県立病院等に係る被害等の状況報告 (4.21 15 時時点) 

医療局 

１ 人的・物的被害 

なし 

２ 診療体制への影響 

    県立久慈病院   

・令和８年４月 20 日(月)17:49 津波警報が発令されたことにより、4月 21 日(火)全日 

外来休診を決定周知 

・令和８年４月 21 日(火)9:40 津波警報、注意報が解除されたことを踏まえ、4月 21 日 

(火)午後から通常診療体制へ移行(ホームページ・市・医師会等で周知) 



令和８年４月21日　15：00現在

№ 市町村名

1 久慈市

№ 市町村名 学校・施設名 報　　告　　内　　容

1 盛岡市 盛岡ひがし支援学校 調理場出入口の歪み（開閉に支障あり）

2 紫波町 紫波総合高等学校 受水槽内、取水管バルブ部（繋ぎ目）から水漏れ

3 一関市 一関第二高等学校 女子トイレの壁の亀裂等

4 奥州市 水沢農業高等学校
・寄宿舎トイレの壁タイルのひび割れ・落下等
・井戸から受水槽へ給水する配管の漏水

№ 市町村名 学校名 報　　告　　内　　容
【県立学校】　１校
1 宮古市 宮古恵風支援学校 休校

1 釜石市 鵜住居小学校 休校
50

1 釜石市 釜石東中学校 休校

【市町村立　小学校】　１校

【市町村立　中学校】　１校

岩手県沖地震による被害等の状況（公立学校等)【第２報】

１　人的被害状況（児童・生徒、教職員等）

２　学校等施設被害状況

３　学校の休校等の状況

報告内容

児童１名の捻挫（避難所で階段から降りる際に足首を捻ったもの）



№ 市町村名 学校・施設名 報　　告　　内　　容
1

№ 市町村名 学校・施設名 報　　告　　内　　容
1 山田町 山田高校 遅刻１名（三陸鉄道の一部運休のため）
1 陸前高田市 高田高校 公欠２名（三陸鉄道の一部運休のため）

№ 市町村名 〔指定区分〕文化財名 報　　告　　内　　容
1

№ 市町村名 学校・施設名 報　　告　　内　　容
1

７　その他（参考情報）

４　避難所となっている学校の状況

５　児童生徒の被災状況（教科書等の学用品の滅失がある場合）、児童生徒の登下校の大きな障害
（通学路や公共交通機関等)

６　文化財被害状況


